
Les séances des activités physiques et
sportives d’une heure et plus ont lieu dans
les sites différents, à l’école ou garderie,
permettant aux enfants de suivre les règles
inhérentes au sport représenté, jeu principal
et le retour au calme.

Jeux multisports 6 à 8 ans  

Les séances des activités physiques et
sportives d’une heure et plus, afin de
promouvoir la santé saine des jeunes de 9-12
ans. Ce programme aide aux jeunes à
s’intégrer et trouver leur place au sein de
groupe et à gérer des émotions à la suite de
respect des consignes précises de jeu.

Jeux multisports 9 à 12 ans

Services Enfance et famille

Activités pour tous les âges

Nos sites Centres ON y va :

Toronto
CENTRE JEAN-LUC BERNARD (centre-ville)
Tous les lundi, mardi, mercredi, jeudi de 8h30 à
16h30 Adresse : 20, avenue Lower Spadina, ON,
M5V 2Z1

York
ÉCOLE CATHOLIQUE SAINTE MARGUERITE-
BOURGEOYS (Markham) Lundi et mardi de 7h30
à 16h30 Adresse : 111 John Button
Boulevard,ON, L3R, 9C1

York
ÉCOLE ÉLÉMENTAIRE LA FONTAINE  (Kleinburg)
Mercredi et jeudi de 7h30 à 16h30 Adresse :
10110 Islington avenue, Kleinburg, ON LOL 1C0

Chaque mardi de 16h30 à 17 h30.
Juste danse est un programme dans le cadre
du *Club de sport* pour les enfants de 8 à
12 ans. On se connecte une fois par semaine
chaque mardi pour danser ensemble en ligne
sur Team. La danse est une excellente
activité physique qui aide à prendre soin de
son corps, à booster son cerveau, à
renforcer sa confiance en soi, à ressentir un
bien-être physique et psychologique.

Juste danse 8 à 12 ans
North York
5 FAIRVIEW MALL DRIVE 
2e Etage, Suite 273

Scarborough
ÉCOLE ALEXANDRE DUMAS  
sur 255 Coronation Dr, Scarborough, ON M1E 2J3
Jeudi : 14h00 à 18H00 , Vendredi : 14h00 à 18H00
et « UN », un samedi par mois de 9h00 à 13h00

Scannez-moi

Pour inscrire votre enfant
aux programmes de
CFGT ON Y VA, veuillez
scanner le code pour
accéder au formulaire
d'accueil centralisé.

Pour inscription :
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Développement nourrisson et de
l’enfant - poste 230 Pour les familles
ayant un enfant avec un retard de
développement (de 0 à 4 ans)

Parents Bambins - poste 254
Socialisation, jeux de motricité globale,
chansons et collations

Coin de la petite enfance - 416 203-1220
poste 251 Activités familiales dédiées à
l’apprentissage des jeunes

Les SuPères, ça m’dit ! (groupe papa-
enfants) - poste 252  un samedi par mois
: les activités ludiques et éducatives
pour les papas et leurs enfants de 0 -12
ans.

Enfants 0 à 6 ans

Les Tourne-sols - poste 252 Jardinage
avec vos enfants

Les P’tits marmitons (à partir de 3 ans) -
poste 254 Un programme de cuisine
pour enfants et parents.  Deux groupes
: groupe de 4 à 5 ans de 10h30 à
12h00, et groupe de 6 ans à 8 ans de
12h30 à 14h00

Cours prénataux - poste 238 Informer
sur la grossesse, les techniques
médicales, l’accouchement et les
soins de la mère et du bébé 

Pas à pas - poste 252 Programme de
nutrition prénatale et de soutien
durant la grossesse

Femmes enceintes

La maison des bébés - poste 252
Soutien pour la 1ère année de la vie
de votre enfant 

Connexion bébé - poste 230
Renforcer l’attachement parent-bébé 

Massage pour bébé - poste 252
Aider à soulager ses coliques et
améliorer le sommeil du bébé

Enfants 0 à 1 an

Langage des signes avec bébé -
poste 230 Communiquer en langage
des signes avec votre bébé pour
stimuler le langage

Enfants 6 mois à 18 mois

Enfants 18 mois à 8 ans

Chaque enfant a sa place - poste 230 Soutien
en garderie pour les enfants ayant plus de
besoins

Les ateliers d’informatiques - poste 254
Explore word, power point, scratch, crée tes
propres affiches, présentations, animations
et jeux en ligne (de 9 à 12 ans)

Les ateliers de bricolage - poste 254 Avec
trousse de matériel offerte (de 6 à 9 ans)

Enfants 0 à 12 ans
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